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2تمام موارد بالاسبزیجاتنوشیدنی هاي گازدارمیوه هاي تازهکدامیک از موارد زیر از عوامل ایجاد پوسیدگی دندان هاست؟

کدامیک از موارد زیر در تشخیص مشکلات دندانی به دندان پزشک کمک 

می کند؟
3هیچکدامهر دومعاینه فیزیکیعکس برداري دندانی

2همگیشکلات تلخشیرلیموکدامیک از مواد غذایی می تواند به تقویت لثه ها کمک کند؟

سه باردو باریک بارچند بار در روز باید دندان ها را مسواك زد؟
هر زمانی که دندان ها نیاز به 

پاکسازي دارند
2

1هیچکدامبستگی به نوع نوشیدنی داردخیربلهآیا مصرف زیاد نوشیدنی هاي گازدار می تواند به دندان ها آسیب برساند؟

کدامیک از موارد زیر به عنوان نشانه اي از پوسیدگی دندان ها شناخته 

می شود؟
3هیچکدامهر دودرد شدید در دندانرنگ دندان تغییر کند

کدامیک از مواد غذایی زیر به عنوان بهترین میان وعده براي دندان ها 

محسوب می شود؟
2کیکچیپسمیوه هاي تازهشکلات

مصرف زیاد قندکدامیک از موارد زیر می تواند به تقویت میناي دندان کمک کند؟
مصرف مواد غذایی حاوي 

کلسیم
2همگیعدم مصرف آب

چرا مصرف شیرینی ها بعد از مسواك زدن شبانه توصیه نمی شود؟

زیرا قند موجود در شیرینی 

باعث پوسیدگی دندان 

می شود

زیرا قند باعث تشکیل 

پلاك هاي باکتریایی روي 

دندان ها می شود

زیرا مسواك نمی تواند تمام 

اثرات قند را از بین ببرد
4موارد یک و دو

2آجیل هاسبزیجاتنوشیدنی هاي شیرینمیوه هابیشترین مقدار قند در کدامیک از مواد غذایی یافت می شود؟

2هیچکدامنوشیدنی هاي گازدارسبزیجات تازهشکلاتکدامیک از مواد غذایی می تواند به تقویت دندان ها کمک کند؟

استفاده از آدامسمصرف زیاد آبعدم رعایت بهداشت دهانعلت اصلی ایجاد التهاب لثه چیست؟
نشستن در معرض نور 

خورشید
1



2عدم نوشیدن آبعدم رعایت بهداشت دهاناستفاده از مسواك با الیاف نرممصرف زیاد قندکدامیک از موارد زیر به حفظ سلامت دندان ها کمک می کند؟

2هر زمان که ممکن استقبل از خوابنیم ساعت بعد از غذابلافاصله بعد از غذاچه مدت زمانی بعد از غذا خوردن باید مسواك زد؟

جلوگیري از تشکیل پلاكتقویت میناي دندانکاهش باکتري هاي دهانفلوراید چه نقشی در سلامت دندان ها دارد؟
کاهش پوسیدگی هاي 

سطحی
2

استفاده روزانه از دهان شویهبهترین روش براي پیشگیري از بوي بد دهان چیست؟
مسواك زدن منظم و تمیز 

کردن زبان
2جویدن آدامس بدون قندنوشیدن آب بیشتر

4همه مواردکمبود فلورایدعدم استفاده از نخ دندانمصرف زیاد شیرینی هاکدام یک از این عوامل می تواند منجر به پوسیدگی دندان ها شود؟

بعد از رویش اولین دندانقبل از یک سالگیبهترین زمان براي اولین مراجعه کودك به دندان پزشک چیست؟
پس از تکمیل دندان هاي 

شیري

زمانی که اولین مشکل 

دندانی ظاهر شود
2

3هیچکدامهر دوخونریزي از لثه هادرد در دندانکدامیک از علائم زیر نشان دهنده نیاز به مراجعه به دندان پزشک است؟

1هیچکداممصرف قند و شیرینیمصرف غذاهاي شورمصرف میوه هاي تازهکدامیک از عادات غذایی می تواند به بهبود سلامت دندان ها کمک کند؟

بهترین روش تمیز کردن زبان کودکان براي جلوگیري از بوي بد دهان 

چیست؟
استفاده از مسواك معمولی

استفاده از مسواك مخصوص 

زبان

استفاده از خمیر دندان 

مخصوص
2استفاده از آب نمک

کدام یک از این عادات می تواند خطر پوسیدگی دندان ها را در کودکان 

افزایش دهد؟

مصرف مداوم شیر قبل از 

خواب بدون مسواك زدن

استفاده از آب میوه طبیعی 

به صورت مداوم
مصرف خوراکی هاي ترش

خوردن غذاهاي سفت و 

سخت
1

استفاده از نخ دندان چه زمانی در بهداشت دهان و دندان کودکان ضروري 

است؟

وقتی که کودك بتواند 

خود مسواك بزند

وقتی که دندان هاي شیري 

کودك به هم نزدیک شوند

زمانی که دندان هاي دائمی 

شروع به رشد کنند
2از 6 سالگی به بعد



چرا مصرف بیش از حد نوشابه هاي گازدار براي سلامت دهان و دندان 

کودکان مضر است؟
به دلیل میزان بالاي قند

به دلیل اثر اسیدي آن ها بر 

میناي دندان

به دلیل رنگ مصنوعی 

آن ها

به دلیل ترکیبات شیمیایی 

موجود در آن ها
2

کدام یک از موارد زیر بهترین زمان براي اولین ویزیت دندانپزشکی کودك 

است؟

پس از رشد اولین دندان 

کودك
1پس از شروع مدرسهدر 3 سالگیدر 1 سالگی

کدام یک از موارد زیر به عنوان علت اصلی بیماري هاي لثه شناخته می شود؟
مصرف مواد غذایی سرد و 

گرم به صورت مداوم

تجمع پلاك هاي باکتریایی 

روي دندان
2استفاده نادرست از مسواكمصرف ناکافی آب در روز

بهترین روش براي جلوگیري از پوسیدگی دندان ها در کودکان چیست؟
مسواك زدن بعد از هر 

وعده غذایی

مصرف مواد غذایی قندي به 

صورت محدود
استفاده از نخ دندان روزانه

استفاده از خمیر دندان 

حاوي فلوراید
1

مصرف زیاد قندکدامیک از مواد زیر می تواند به پیشگیري از التهاب لثه کمک کند؟
استفاده از دهان شویه حاوي 

کلرهگزیدین
2هیچکدامعدم رعایت بهداشت دهان

زیرا طعم بهتري داردچرا استفاده از خمیردندان حاوي فلوراید مهم است؟
زیرا فلوراید به تقویت میناي 

دندان کمک می کند
2هیچکدامزیرا ارزان تر است

کدامیک از مواد غذایی زیر می تواند به حفظ سلامت میناي دندان کمک 

کند؟
2همگیخوراکی هاي چربلبنیاتنوشیدنی هاي قندي

آیا دندان پزشک می تواند از طریق معاینه دهان، بیماري هاي سیستمی را 

شناسایی کند؟
1هیچکدامبستگی به نوع بیماري داردخیربله

1هیچکدامقندنمکزردچوبهکدامیک از مواد غذایی می تواند به کاهش التهاب لثه ها کمک کند؟

2هیچکدامبستگی به سن داردخیربلهآیا کم آبی بدن می تواند بر روي سلامت دهان تأثیر بگذارد؟

3هیچکدامهر دوالتهاب لثهپوسیدگی دندانکدامیک از موارد زیر از مشکلات شایع دندانی به حساب می آید؟

1هیچکدامبستگی به روش داردخیربلهآیا می توان با استفاده از روش هاي خانگی به سلامت دندان ها کمک کرد؟



دو باریک بارچند بار در سال باید به دندان پزشک مراجعه کرد؟
بستگی به وضعیت دندان ها 

دارد
2هیچ کدام

3هیچکدامجویدن آدامس قندينوشیدن آب به اندازه کافیمسواك زدن بعد از غذاکدامیک از عادات زیر می تواند به پوسیدگی دندان ها منجر شود؟

چه زمانی باید از دهان شویه براي کودکان استفاده کرد؟

از زمانی که دندان هاي 

دائمی شروع به رشد 

می کنند

از 7 سالگی به بعد

از زمانی که کودك 

توانایی شستشوي کامل 

دهان با آب را پیدا کند

از زمانی که کودك بتواند 

بدون قورت دادن دهان شویه 

را استفاده کند

3

کدامیک از مواد زیر می تواند به درمان حساسیت دندان ها کمک کند؟
خمیردندان هاي مخصوص 

حساسیت
1هیچکدامغذاهاي سردنوشیدنی هاي گرم










