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بهترین روش براي درمان کبودي چیست؟
گرما درمانی به مدت 

طولانی
یخ درمانی و استراحت

مالیدن پماد چرب بر روي 

کبودي
2انجام ورزش هاي سنگین

CPR چیست و در کجا استفاده می شود؟

نوعی ماساژ قلبی که در 

زمان ایست قلبی انجام 

می شود

تمرینات تنفسی براي بهبود 

عملکرد ریه ها

تکنیکی براي کاهش درد 

در شکستگی ها

روشی براي مدیریت استرس 

در شرایط اضطراري
1

در مواقع بروز حوادث، کدام یک از موارد زیر اهمیت دارد؟
نادیده گرفتن نیازهاي اولیه 

فرد

حفظ آرامش و ارزیابی 

وضعیت
عدم توجه به علائم خطر

فقط به اورژانس تماس 

بگیرید
2

در صورت دچار شدن به شوك، چه اقداماتی باید انجام داد؟
فرد را در حالت ایستاده 

قرار دهید

او را دراز کنید و پاهایش را 

بالا ببرید

فقط صبر کنید تا شوك 

خود به خود برطرف شود

از او بخواهید که حرکت 

کند
2

بهترین روش براي جلوگیري از جراحات ورزشی چیست؟
تمرینات کششی قبل از 

ورزش
عدم گرم کردن قبل از ورزش

نادیده گرفتن دردهاي 

خفیف

انجام ورزش هاي سنگین 

بدون آمادگی
1

فقط با آب شستشو دهیددر مورد مدیریت زخم هاي عمیق، چه اقداماتی باید انجام داد؟
زخم را پوشش دهید و با 

اورژانس تماس بگیرید

از پمادهاي چرب استفاده 

کنید
2اجازه دهید زخم باز بماند

2واکسن سرخکواکسن آنفلوآنزاواکسن کزازواکسن هپاتیت Bچه نوع واکسنی براي پیشگیري از کزاز ضروري است؟

عدم آموزش شنا به افرادبراي جلوگیري از غرق شدن، چه اقداماتی باید انجام داد؟
آموزش تکنیک هاي ایمنی در 

شنا

نادیده گرفتن نشانه هاي 

خطر

اجازه دادن به افراد بدون 

نظارت به آب بروند
2

چه اقداماتی در صورت سرمازدگی باید انجام داد؟
فرد را در مکان گرم قرار 

دهید
از یخ استفاده کنیدفقط به او آب بدهید

او را در معرض باد سرد قرار 

دهید
1

نادیده گرفتن قوانین ایمنیاستفاده از تجهیزات ایمنیدر مورد ایمنی در کارگاه ها، چه مواردي باید رعایت شود؟
عدم استفاده از وسایل 

ایمنی
1فقط به کار ادامه دادن

چه نوع صدماتی نیاز به بخیه دارند؟
زخم هاي کوچک و 

سطحی

زخم هاي عمیق و بزرگ که 

خونریزي دارند
زخم هاي ناشی از سوختگی

زخم هاي ناشی از زخم هاي 

ناشی از آتش سوزي
2



در صورت خونریزي از بینی، چه اقداماتی باید انجام داد؟
سر را به سمت عقب خم 

کنید

سر را به جلو خم کرده و فشار 

بر روي بینی وارد کنید

فقط صبر کنید تا خونریزي 

قطع شود

از یخ استفاده کنید تا 

خونریزي قطع شود
2

دادن داروهاي آنتی بیوتیکبهترین روش براي کاهش تب در کودکان چیست؟
استفاده از آب ولرم و 

داروهاي تب بر

قرار دادن کودك در 

محیط سرد

پوشاندن کودك با چند لایه 

لباس
2

چه اقدامی در صورت دچار شدن به آسم باید انجام شود؟
فرد را در حالت نشسته و 

آرام قرار دهید
فوراً به او آب بدهید

فرد را وادار به انجام 

ورزش کنید

او را در محیط پر گرد و 

غبار قرار دهید
1

در صورت بروز آسیب هاي ورزشی، چه اقدامی باید انجام داد؟
نادیده گرفتن درد و ادامه 

ورزش

به پزشک مراجعه کنید و ناحیه 

آسیب دیده را استراحت دهید
فقط از یخ استفاده کنید

اجازه دهید آسیب خود به 

خود بهبود یابد
2

در مواقع اضطراري، چه زمانی باید با اورژانس تماس گرفت؟
فقط در صورت وجود 

جراحت شدید

در هر زمانی که فرد در حال 

خطر است

زمانی که فرد درد خفیفی 

احساس کند

فقط در صورت شکستگی 

استخوان
2

در هنگام وقوع شوك الکتریکی، چه اقداماتی باید انجام داد؟
فقط صبر کرد تا فرد به 

حالت عادي برگردد

از تماس با فرد خودداري 

کرده و با اورژانس تماس 

گرفت

فوراً شروع به ماساژ قلبی 

کرد

بر روي فرد آب ریخت تا 

او را بیدار کند
2

هستند؟ (CPR) 1تعریق زیاد و سرگیجهضربان قلب منظم و طبیعیتنفس عمیق و منظمبی هوشی و نداشتن نبضچه نشانه هایی نشان دهنده نیاز به احیاي قلبی-ریوي

در چه شرایطی باید از تنفس مصنوعی استفاده کرد؟
وقتی فردي دچار 

شکستگی شده است

زمانی که فردي به حالت 

بی هوشی دچار شده و تنفس 

ندارد

وقتی فرد دچار خونریزي 

شدید است

زمانی که فرد احساس درد 

قفسه سینه می کند
2

چه اقداماتی باید در صورت خونریزي شدید انجام شود؟
زخم را شستشو دهید و 

سپس باندپیچی کنید

فشار مستقیم بر روي زخم وارد 

کنید و با اورژانس تماس 

بگیرید

فقط منتظر بمانید تا 

خونریزي قطع شود

زخم را با آب داغ شستشو 

دهید
2



براي تسکین درد در سوختگی هاي خفیف، چه اقدامی باید انجام داد؟

آب سرد را به مدت 10-

15 دقیقه بر روي سوختگی 

بریزید

بر روي سوختگی یخ بگذارید
فقط سوختگی را بپوشانید 

و هیچ اقدامی نکنید

به سوختگی پمادهاي چرب 

بزنید
1

چه اقداماتی در صورت گزش مار باید انجام شود؟
به آرامی محل گزش را 

بشویید

با اورژانس تماس بگیرید و فرد 

را ثابت نگه دارید

از یخ استفاده کنید تا تورم 

کاهش یابد

فرد را وادار به حرکت کنید 

تا سم پخش نشود
2

براي پیشگیري از صدمات در حوادث، کدام یک از موارد زیر مهم ترین 

است؟
عدم توجه به قوانین ایمنی

آموزش پیشگیري از حوادث 

به افراد

صرف نظر کردن از 

تجهیزات ایمنی

استفاده از وسایل شخصی 

خطرناك
2

داروهاي آنتی بیوتیکچه نوع داروهایی براي درمان دردهاي خفیف توصیه می شود؟
داروهاي مسکن مانند 

استامینوفن
2داروهاي خواب آورداروهاي ضد التهاب

چه اقدامی در صورت مسمومیت باید انجام داد؟
فرد را وادار به استفراغ 

کنید

با مرکز کنترل مسمومیت 

تماس بگیرید

فقط صبر کنید تا 

مسمومیت خود به خود 

بهبود یابد

فرد را به محل تهویه ببرید و 

منتظر بمانید
2

در مورد شکستگی ها، چه اقدامی باید انجام داد؟

حرکات شدید انجام دهید 

تا استخوان در محل خود 

قرار بگیرد

ناحیه آسیب دیده را ثابت کنید 

و با اورژانس تماس بگیرید

ناحیه آسیب دیده را ماساژ 

دهید

اجازه دهید فرد به تنهایی به 

پزشک برود
2

در هنگام بروز حمله قلبی، چه نشانه هایی باید توجه شود؟
درد در قفسه سینه، تنگی 

نفس و عرق سرد
1درد در ناحیه شکمتب و لرزسردرد شدید و سرگیجه

چه نوع سوختگی هایی نیاز به مراقبت هاي پزشکی دارند؟
سوختگی هاي خفیف با 

قرمزي و درد
سوختگی هاي درجه یک و دو

سوختگی هاي درجه سه و 

بالاتر

سوختگی هاي ناشی از 

آفتاب سوختگی
3

چه اقدامی در صورت تشنج یک فرد باید انجام داد؟
فرد را در حالت ایستاده 

نگه دارید

او را به یک طرف بچرخانید و 

راه تنفسی اش را باز نگه دارید
به او آب بدهید

او را در محل خود نگه 

دارید و منتظر بمانید
2



در مورد خطرات داروهاي تجویزي، چه مواردي باید رعایت شود؟
استفاده از دارو بدون نسخه 

پزشک

خوددرمانی با داروهاي 

تجویزي
فقط موارد الف و ب

عدم توجه به عوارض جانبی 

داروها
3

اگر فردي دچار خفگی شده باشد، چه اقداماتی باید انجام شود؟
او را به آرامی بنشانید و 

منتظر بمانید

به او آب بدهید تا بخاري را 

پایین بیاورد

روش هیملیک را انجام 

دهید

از او بخواهید که نفس 

عمیق بکشد
3

شانه هاي فرد را بزنیددر هنگام بروز خفگی، بهترین اقدام فوري چیست؟
با روش هیملیک به او کمک 

کنید
2از او بخواهید آرام باشدفرد را به آرامی بخوابانید

استفاده از نردبانبهترین روش براي جلوگیري از سقوط در منزل چیست؟
نصب دستگیره هاي کمکی در 

مکان هاي مناسب

فقط رعایت نکردن اصول 

ایمنی
2نادیده گرفتن محیط

وقتی فرد درد شدیدي دارددر چه شرایطی باید از داروهاي ضد درد استفاده کرد؟
وقتی فرد به آن دارو حساسیت 

دارد
وقتی فرد بی هوش است

در هر شرایطی می توان 

استفاده کرد
1

او را به حال خود رها کنیددر صورت بروز خستگی مفرط یا ضعف در فرد، چه باید کرد؟
او را به یک مکان خنک منتقل 

کنید و مایعات به او بدهید

از او بخواهید فعالیت خود 

را ادامه دهد
2فقط به او غذا بدهید

در مورد استفاده از یخ براي کاهش ورم، چه نکته اي باید رعایت شود؟
یخ را مستقیماً بر روي 

پوست قرار دهید

یخ را در پارچه اي بپیچید و 

سپس استفاده کنید

فقط براي مدت طولانی از 

یخ استفاده کنید

از یخ در هر شرایطی 

استفاده کنید
2

زمانی که فرد هوشیار استوقتی فرد نفس می کشددر چه شرایطی باید از ماساژ قلبی استفاده کرد؟
وقتی فرد بی هوش و بدون 

تنفس است

وقتی فرد فقط دچار 

خستگی است
3

در صورت بروز آفتاب سوختگی، بهترین روش درمان چیست؟
استفاده از آب سرد و 

کرم هاي مرطوب کننده
استفاده از کمپرس داغنادیده گرفتن سوختگی

استفاده از کرم هاي حاوي 

الکل
1

در مورد جلوگیري از جراحات در فعالیت هاي ورزشی چه نکاتی مهم 

است؟

رعایت اصول ایمنی و 

استفاده از تجهیزات مناسب
فقط انجام تمرینات سنگین

نادیده گرفتن حرکات 

کششی
1عدم رعایت بهداشت



فرد را به آرامی دراز کنیدچه اقداماتی باید در صورت بروز مشکلات تنفسی انجام شود؟
او را به هواي تازه منتقل کنید 

و با اورژانس تماس بگیرید
2فقط نادیده بگیریدبه او آب بدهید

در صورت بروز مسمومیت غذایی، چه باید کرد؟
فقط صبر کنید تا خود به 

خود بهبود یابد
آب زیاد بنوشید

با اورژانس تماس بگیرید و 

فرد را آرام کنید

از درمان هاي خانگی 

استفاده کنید
3

حرکت دادن محل آسیبدر صورت بروز شکستگی، چه اقدامی باید انجام داد؟
نگه داشتن محل آسیب و 

تماس با اورژانس
نادیده گرفتن درد

فقط به آرامش فرد کمک 

کنید
2

فقط از پماد استفاده کنیدبهترین راه براي درمان سوختگی درجه دو چیست؟
شستن با آب سرد و پوشاندن 

زخم

فقط از کرم هاي چرب 

استفاده کنید
2نادیده بگیرید

استفاده کرد؟ (CPR) در چه صورتی باید از احیاي قلبی-ریوي
وقتی فرد در حال حرکت 

است

زمانی که فرد بی هوش و بدون 

تنفس است

فقط وقتی قلب فرد متوقف 

شده است

CPR در هر شرایطی باید

انجام شود
2

او را به خواب ببریدچه اقداماتی در مواجهه با حمله صرع باید انجام داد؟
او را روي زمین نگه دارید و از 

او مراقبت کنید
او را محدود کنید

فقط به اورژانس تماس 

بگیرید
2

با اورژانس تماس بگیریدبه او آب بدهیددر صورت بروز آریتمی قلبی، چه اقداماتی باید انجام داد؟
فقط صبر کنید تا خود به 

خود بهبود یابد
2او را وادار به ورزش کنید

با اورژانس تماس بگیریدبه بیمار آرامش دهیددر صورت بروز واکنش آلرژیک شدید، اولین اقدام چیست؟
فقط از داروهاي خانگی 

استفاده کنید
2نادیده بگیرید

زخم را با آب سرد بشوییددر صورت بروز زخم ناشی از آتش سوزي، چه اقداماتی باید انجام داد؟
با اورژانس تماس بگیرید و 

زخم را پوشش دهید

زخم را با یخ فشرده 

بپوشانید

از کرم هاي چرب استفاده 

کنید
2

به او آب بدهیداو را به حال خود بگذاریدبهترین راه براي کمک به فردي که دچار حمله قلبی شده، چیست؟
به آرامی او را دراز کنید و 

با اورژانس تماس بگیرید
3فقط از او بخواهید آرام شود



چه اقداماتی باید در مورد سوختگی هاي درجه یک انجام داد؟
زخم را بپوشانید و فشار 

دهید

زخم را با آب سرد شستشو 

دهید

از کرم هاي چرب استفاده 

کنید
2فقط نادیده بگیرید

چه نکته اي حائز اهمیت است؟ (احیاي قلبی-ریوي) CPR در مورد
فقط فشار قفسه سینه کافی 

است
تنفس مصنوعی مهم است

انجام CPR در همه 

شرایط لازم نیست

فقط به اورژانس تماس 

بگیرید
2

فقط ادامه دادن به ورزشدر صورت دچار شدن به آسیب هاي ورزشی، چه اقداماتی باید انجام داد؟
استراحت، یخ، فشرده سازي و 

ارتفاع
نادیده گرفتن درد

از کرم هاي مسکن استفاده 

کنید
2

در صورت بروز خونریزي شدید، چه اقدامی باید انجام داد؟
خونریزي را با فشار 

متوقف کنید

فقط صبر کنید تا خود به خود 

متوقف شود
فرد را به آرامی دراز کنید

از کرم هاي چرب استفاده 

کنید
1

در صورت بروز مشکل تنفسی، چه اقداماتی باید انجام شود؟
او را به حالت نشسته قرار 

دهید
1او را تنها بگذاریدفقط نادیده بگیریدبه او آب بدهید

بهترین اقدام در برابر ضربه مغزي چیست؟
آرامش دادن به فرد و 

مراقبت از او

بلافاصله او را به بیمارستان 

منتقل کنید
1او را تنها بگذاریداز او بخواهید حرکت کند

فقط آن را بشوییددر صورت بروز صدمه به چشم، چه باید کرد؟
با آب شستشو دهید و به 

پزشک مراجعه کنید
2نادیده بگیریدآن را دستکاري کنید

نادیده گرفتن گرم کردنبهترین روش براي پیشگیري از جراحات ورزشی چیست؟
انجام حرکات کششی قبل از 

ورزش

فقط به انجام تمرینات 

سنگین بپردازید
2عدم رعایت اصول ایمنی

در صورت مسمومیت با گاز، چه اقداماتی باید انجام داد؟
فرد را در مکان هوادار 

قرار دهید
به او آب بدهیداو را به آرامی دراز کنید

فقط صبر کنید تا خود به 

خود بهبود یابد
1

در مورد نیاز به کمک هاي اولیه، چه نکاتی باید رعایت شود؟
فقط به اورژانس تماس 

بگیرید

ارزیابی سریع وضعیت فرد 

آسیب دیده
هیچ اقدامی انجام ندهید

فقط به فرد آسیب دیده نگاه 

کنید
2

در مورد چگونگی جلوگیري از بیماري هاي عفونی چه اقداماتی باید انجام 

داد؟

رعایت بهداشت فردي و 

محیطی
1فقط به دنبال درمان باشیدعدم تزریق واکسن هانادیده گرفتن بهداشت

درد قفسه سینهدر صورت بروز سکته مغزي، چه علامتی باید مراقب باشید؟
ضعف یا بی حسی در یک 

سمت بدن
2تنگی نفسسردرد شدید



خوددرمانی با داروهااستفاده از دارو بدون نسخهچه نکاتی در مورد داروهاي تجویزي مهم است؟
مشاوره با پزشک قبل از 

مصرف داروها

استفاده از داروهاي 

تجویزي به صورت خودسر
3
















