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گرم نگه داشتن بدن مصدومباز کردن راه تنفسیکمک هاي اولیه در مورد شخصی که دچار شوك شده چیست ؟
به پشت خواباندن و بلند 

کردن پاهاي مصدوم
4همه موارد

در صورت نرسیدن اکسیژن کافی به سلولهاي بدن مصدوم دچار چه عارضه 

اي می شود؟
2موارد ب وج درست استکماخفگیبیهوشی

4همه مواردعدم توا نایی صحبت کردنکاهش یا توقف حرکات سینهکبودي پوست وناخن هاکدام گزینه زیر از علائم و نشانه خفگی است؟

4همه موارداختلال در تنفسگشادي مردمک چشمقطع نبضعلائم ایست قلبی عبارتست از:

2همه موارددماي بدن تغییر نمی کندکاهش دماي بدنافزایش دماي بدنهنگام خونریزي تغییر دما در بدن چگونه است؟

3کوفتگیپیچ خوردگیشکستگیدر رفتگیکشش و یا پارگی رباط هاي اطراف مفصل را .........می گویند.

جلوگیري از تورمکنترل خونریزياز جمله اهداف پانسمان در کمکهاي اولیه چیست؟
پیشگیري از عفونت محل 

زخم
4همه موارد

3مواد غذاییمواد نفتیگیاهان سمیداروییدر کدام مسمومیت مصدوم را وادار به استفراغ نمی کنیم؟

4همه مواردجلوگیري از عفونت زخممحکم بستن پانسمانجهت پوشش زخمهدف از بانداژ کدام است؟

پس از وقوع زلزله چه کارهایی باید انجام دهیم؟
از مناطق آسیب دیده دور 

شوید
مجروحین را حرکت ندهیم

مصدومین را به امدادگران 

نشان دهیم
4همه موارد

4همه مواردتعداد کمک دهندهنوع مصدومیتوزن فرد مصدومانتخاب نوع حمل مصدوم به چه چیزي بستگی دارد؟

4همه مواردبر ریشه آتش بریزیمباضربه و فشار بریزیمپشت به باد باشیمیک کپسول آتش نشانی چه موقع سریع تر آتش را خاموش میکند؟

خون جهندهخون روشن و شفافمشخصات خونریزي سرخرگی چیست؟
جهت حرکت از قلب به 

اندام ها
4همه موارد



و یا خودروها کدام است؟ 2هیچکدامکپسول محتوي آبکپسول پودر و گازکپسول گاز کربنیکمناسب ترین کپسول آتش نشانی در منازل 

می کنیم؟ 3هیچکداممواد غذاییمواد مخدرنفتیدر کدام مسمومیت مصدوم را وادار به استفراغ 

کدام گزینه زیر از جمله اهداف کمکهاي اولیه می باشد؟
نجات و زنده نگه داشتن 

جان مصدوم

جلوگیري از شدت یافتن 

عارضه
4همه مواردکمک به بهبود حال بیمار

2دهان به بینیسیلوستردهان به دهان و بینیدهان به دهانمناسب ترین روش در تنفس مصنوعی به کودکان کدام است؟

است؟ اقدامات اولیه در مار گزیدگی کدام 
بی حرکت کردن و پایین 

تر قرار دادن عضو از قلب

بستن شریان بند و انتقال به 

مراکز درمانی

سرد کردن محل گزیده 

شده
4الف وج درست است

محل نصب کپسول آتش نشانی کجاست؟
جلوي دید و دسترس 

همگان
4الف وج درست استکنار درب هاي وروديدر محل تابش آفتاب

1باند چهار گوشباند نواريباند سادهباند سه گوشبراي بانداژ صورت از چه باندي استفاده می شود؟

اولین راه براي جلوگیري از درد فردي که دچار سوختگی شده است 

چیست؟

به مدت 15 دقیقه محل 

سوختگی را آب بریزید

لباسهاي محل سوختگی را 

قیچی کنید

محل سوختگی را با پارچه 

تمیز بپوشانید
1به پزشک مراجعه کنید

براي چه مواردي استفاده می شود؟ باز کردن راه تنفس مصدومدر کمکهاي اولیه از روش (هایم لیخ)
دادن تنفس مصنوعی به روش 

سیلوستر
به هوش آوردن مصدوم

بی حرکت نگه داشتن 

مصدوم
1

مواردبانداژ سربستن زخم صورتآتل بنديباند سه گوش در چه جایی بکار می رود؟ 4تمام 

از پله ها و راهرو تنگ.... 1حمل با برانکاردحمل آغوشیحمل دو یا چهار مچحمل با صند لیمناسب ترین حمل مصدوم (دونفره)

مصدومی که از ناحیه گردن وستون فقرات دچار آسیب دیدگی باشد با 

کدام روش حمل می کنیم؟
3حمل چهار مچحمل با برانکاردحمل کولیحمل آغوشی

کاهش یا توقف حرکات قفسه سینه، عدم توانایی در صحبت کردن، 

کبودي پوست وناخن ها از علائم چیست؟
3موارد الف وب درست استخفگیپیچ خوردگیدر رفتگی

1سیاهرگسر خرگ مچ پاسرخرگ بازوسرخرگ گردنیبهترین نقطه لمس نبض کدام است؟



پانسمان سریع روي بریدگیفشار بر نقطه آسیب دیدهاولین اقدام براي بند آوردن خونریزي خارجی چیست؟
بی حرکت نگه داشتن 

عضو آسیب دیده

فشار مستقیم روي زخم و 

بالا نگه داشتن عضو
4

گره خفتمناسب ترین گره در بانداژ و برپایی چادر امدادي به تر تیب چیست؟ گره دو خفتگره ساده -گره دو خفتگره مربع – 1گره هشت- گره سادهگره مربع –

3ماساژ قلبیکنترل راه تنفسیکنترل شکستگی و بستن آنبند آوردن خونریزيدر یک سانحه اولین اقدام بعد از انتقال مصدوم به محیط امن کدام است؟








