
 

 

  بيشتر بدانيد   ن ياد سمي در مورد شيوه يادگيري با تكرار

،  ضمن خدمت و ... در اين شيوه  –دانش افزايي   –يادگيري   –در برخي از سامانه هاي سمين ياد مورد استفاده قرار گرفته است سامانه مسابقات  شيوه تكرار   هبآموزش و يادگيري 

با شيوه  تكرار از فراگيران پرسيده مي شود پاسخ اشتباه به  كه اين سوالات جهت يادگيري بهتر همراه با جواب تشريحي  مي گردد از محتواي آموزشي تعدادي سوال طراحي 

هر سوال براي يادگيري بهتر چندين بار در زمانهاي مخلف پرسيده مي شود با پاسخ  سوالات امتياز منفي ندارد فقط باعث مي شود سوال در مراحل بعدي  دوباره تكرار شود  

 درصد يعني شما موفق شديد همه سوالات را به مرحله پاياني چرخه هاي يادگيري با تكرار برسانيد  100امتياز يادگيري شما افزايش مي يابد در صورت كسب يادگيري   ،صحيح 

  

  ي سمين ياد لينك دسترسي به سامانه ها

 گواهينامه صلاحيت برگزاري دوره هاي آموزشي كارمندان دولت 
  مجوز برگزاري دوره هاي ضمن خدمت آموزش و پرورش 
  مجوز سازمان نظام صنفي رايانه اي 
  گواهي نامه شوراي عالي انفورماتيك كشور 
  مجوز پارك علم وفناوري دانشگاه تحصيلات تكميلي 
  واحد فرهنگي ديجيتالمجوز فعاليت  

  كايروب-تلگرام-بله-واتساپ-  تا يا   09919371970: يبانيپشت
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ي كه براي  سوالات كند. در اين روش،روش لايتنر يك تكنيك مؤثر در يادگيري است كه بر پايه مرور مطالب در فواصل زماني مشخص و بر اساس منحني فراموشي عمل مي 
 .شوندبندي مي اي طبقهايد، در يك سيستم چند مرحله يادگيري آماده كرده

 :مراحل روش لايتنر

 .گيرند و بايد هر روز مرور شونده اول قرار ميها در مرحلسوال در ابتدا، .1

 شوند اند، به مرحله بعد منتقل ميسوالاتي كه ياد گرفته شده .2

 .گردد تا مرور بيشتري نياز داشته باشدرا اشتباه پاسخ دهيد، به مرحله اول بازمي سوالي اگر .3

 .اي و منظم استن روش افزايش يادگيري موثر و كاهش فراموشي از طريق مرور دورههدف اي 

 :روش لايتنر داراي مزاياي زيادي در بهبود فرآيند يادگيري است

 .شوندر حافظه بلندمدت ذخيره مي با مرور مطالب در فواصل زماني مشخص، مطالب بهتر د  :يادگيري پايدارتر .1

 .كندهاي مرور كه با منحني فراموشي همخواني دارند، به جلوگيري از فراموشي كمك مياستفاده از فاصله :كاهش فراموشي .2

 .كنددر زمان كمك مي جويي شوند، كه به صرفهتر كمتر مرور مي با روش لايتنر، سوالات دشوارتر بيشتر تكرار شده و سوالات آسان  :مديريت زمان مؤثر .3

 .شود كه نياز به تكرار بيشتري دارنداين روش باعث تمركز بيشتر روي مطالبي مي :افزايش تمركز .4

 .كندسير تقويت ميپيشرفت تدريجي و مشاهده بهبود در يادگيري، انگيزه فرد را براي ادامه م :افزايش انگيزه .5

 .كند تا مطالب به صورت منظم و ساختاريافته مطالعه شونداين روش كمك مي  :ساختاردهي بهتر .6

 .شونداند تكرار ميتر هستند يا هنوز ياد گرفته نشدههايي كه سختپايان همه سوالات، فقط آن بجاي تكرار بي :تكرار هوشمندانه .7

 .كندها تلاش ميكند و براي بهبود آن فرد با ارزيابي مداوم ميزان تسلط خود بر سوالات، نقاط ضعف خود را بهتر شناسايي مي :بهبود خودارزيابي .8

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 كند تا اطلاعات را به طور مؤثرتر به خاطر بسپارندروش مرور فشرده است كه به كاربران كمك مي شيوه لايتنر يك

 كندبندي شده از اصول اوليه است كه به حفظ اطلاعات كمك ميدر شيوه لايتنر، تكرار فضايي و مرور زمان 

 .شوندندي ميبها در سيستم لايتنر بر اساس ميزان تسلط كاربر به آن اطلاعات دستهكارت

 .كند تا اطلاعات را در حافظه بلندمدت خود تثبيت كنندتكرار فضايي به افراد كمك مي

 .تواند براي يادگيري هر زباني استفاده شود و به يادگيري واژگان كمك كندشيوه لايتنر مي

 .هاي جديد مرور شوند تا اطلاعات جديد تثبيت شود در هر جلسه، ابتدا بايد كارت

 .شود زماني كه كاربر چندين بار به خوبي آن را مرور كندكارت به دسته تسلط يافته منتقل مي يك

 .هاي رياضي استفاده كرد توان از شيوه لايتنر براي يادگيري و مرور فرمول مي

 .تر كنندهاي لايتنر كمك كنند و فرآيند يادگيري را آسان سازي و مديريت كارتتوانند به پيادهها مياپليكيشن

 .هاي غيررسمي نيز استفاده شود تواند در محيطكند و مي شيوه لايتنر به يادگيري غيررسمي نيز كمك مي

 .ده شود هاي لايتنر فقط بايد اطلاعات مفيد و مرتبط قرار دادر كارت

 .يادگيري با روش لايتنر نياز به تمركز و توجه دارد تا اطلاعات به خوبي به خاطر سپرده شوند

 .شيوه لايتنر بيشتر براي يادگيري حفظي و به خاطر سپردن اطلاعات مناسب است

 .نويسي كمك كندهاي برنامه تواند به يادگيري كدها و مفاهيم زبان شيوه لايتنر مي

 .اي براي يادگيري بهتر باشندتوانند شامل سوالات چند گزينهلايتنر ميهاي كارت

 .هاي تاريخي مؤثر باشدتواند براي يادگيري تاريخ و زمان روش لايتنر مي

 .سازي شيوه لايتنر تأثيرگذار باشندتوانند بر موفقيت در پيادهتمامي اين عوامل مي

 .به خاطر سپردن اطلاعات كمك كند تواند به يادگيري واستفاده از تصاوير مي

 .تواند به يادگيري گروهي نيز كمك كنداگرچه شيوه لايتنر بيشتر فردي است، اما مي 

 .تواند براي يادگيري مفاهيم علمي و حفظ اطلاعات علمي نيز استفاده شود شيوه لايتنر مي



 

 

 .تواند به يادگيري بهتر كمك كندبرداري مياستفاده از خودكار براي يادداشت   

 .هاي لايتنر بايد شامل اطلاعاتي باشند كه مرتبط و مفيد هستندكارت

 .هاي عملي نيز كمك كندتواند به يادگيري مهارتشيوه لايتنر مي

 .مان مرور استريزي و تنظيم ز براي موفقيت در شيوه لايتنر، نياز به برنامه

 .شود ها باعث تسلط بيشتر كاربر بر اطلاعات ميمرور مكرر كارت

 .هاي مختلف يادگيري مانند تكرار فضايي و استفاده از تصاوير بهره برد توان از تكنيكدر شيوه لايتنر، مي

 .شيوه لايتنر براي يادگيري و حفظ واژگان جديد بسيار مؤثر است

 .كندعات در شيوه لايتنر به جلوگيري از فراموشي كمك ميتكرار و مرور مكرر اطلا

 .هاي يادگيري استفاده شود و به بهبود يادگيري كمك كندتواند به عنوان مكملي براي ديگر روششيوه لايتنر مي

 .روش لايتنر بر اساس مرور مطالب در فواصل زماني منظم است تا اطلاعات در حافظه بلندمدت ثبت شوند

 .شود ها در اين مراحل بر اساس فواصل زماني متفاوت انجام ميمرحله است كه مرور كارت  5لايتنر معمولاً داراي جعبه 

 .گردد تا دوباره مرور شود اگر كارتي در جعبه لايتنر جواب درست داده نشود، به خانه اول برمي 

 .مرور منظم و تكرار در فواصل زماني خاص است هدف اصلي جعبه لايتنر، كمك به ثبت مطالب در حافظه بلندمدت از طريق

 .ترين مزاياي روش لايتنر، جلوگيري از فراموشي مطالب از طريق مرور منظم و تكرار استيكي از مهم

 .تري هستندهاي بعدي داراي فواصل زماني طولاني شود؛ خانهفواصل زماني مرور در روش لايتنر به شكل افزايشي براي هر خانه تعيين مي 

 .شود منظم بودن مرور و رعايت فواصل زماني در روش لايتنر از عوامل كليدي موفقيت اين روش محسوب مي 

 .ها و واژگان، بسيار مؤثر استها، فرمولت، مانند تاريخ روش لايتنر براي يادگيري حقايق و اطلاعا

 .كندروش لايتنر بر ثبت اطلاعات در حافظه بلندمدت تأكيد دارد و از مرور اطلاعات در فواصل زماني مشخص براي اين كار استفاده مي

 .و از فراموشي جلوگيري شود كند كه اطلاعات در حافظه بلندمدت ثبت شوند مرور مطالب در فواصل زماني مشخص كمك مي

 شوند شوند، از جعبه حذف ميهايي كه در خانه آخر قرار دارند و به درستي پاسخ داده ميكارت

 
 
 
  



 

 

سᛴستم آموزᡫᣒ   تᡧᣂ چه نᖔع سᛴستᣥ است؟ شیوه لای
ده   انفرادی  ᡫᣄستم مرور فᛴس   ᣦس گروᚲستم تدرᛴداری   سᘮ ستم فقط شᛴ2  س 

ی فقط ᗷا خواندن  اصول اولᘮه شیوه لایتᡧᣂ چᛴست؟  ᢕᣂادگᘍ   و مرور ᢝᣍدون مرور  تکرار فضاᗷ ی ᢕᣂادگᘍ   ᡧ ᡨᣌق نوشᗬᖁی از ط ᢕᣂادگᘍ  2 
، چگونه سوالات دسته  ᡧᣂستم لایتᛴدر س ᣤ شوند؟ بندی  ᡧᣚه صورت تصادᗷ   سلطᘻ ان ᡧ ᢕᣂارت   فقط بر اساس رنگ   بر اساس مᜇ عادᗷ2  بر اساس ا 

ᗷه خاطر بهبود حافظه    ᗷه خاطر ᜇاهش زمان  ᗷه خاطر ᣃعت  چرا تکرار فضاᢝᣍ در شیوه لایتᡧᣂ مؤثر است؟ 
 3  هᘮچکدام  ᗷلندمدت 

 ᣤ اᘍان آᗖی ز ᢕᣂادگᘍ برای ᡧᣂهای مختلف استفاده  توان از شیوه لایت
 کرد؟

ها  ᗷله، برای تمام زᗖان
  قاᗷل استفاده است 

، فقط برای زᗖان   ᢕᣂخ
 ᣓᛴلᜡان  انᗖفقط برای ز ᣤ1  کدام هیچ   های رو 

 3  کدام هیچ   های جدᘍد ᜇارت   نا های آش ᜇارت   های ᘻسلط ᘍافته ᜇارت  چه نᖔع سوالاᡨᣍ در شیوه لایتᗷ ᡧᣂاᘍد در ابتدا مرور شوند؟ 

 ᣤ افته منتقلᘍ سلطᘻ ه دستهᗷ ک سوالᘍ ᣗᘍا ᡫᣃ شود؟در چه  ᡫᣒس از فراموᛀ    س از چندین مرورᛀ
 2  کدام هیچ   ᛀس از مرور فقط ᘍک ᗷار  موفق 

 ᣤ استفاده کرد؟ چگونه ᡧᣔاᗬی ر ᢕᣂادگᘍ در ᡧᣂی فرمول  توان از شیوه لایت ᢕᣂادگᘍ اᗷ ا حفظ کردن اعداد   هاᗷ   ا مرور سوالاتᗷ   1  کدام هیچ 
 ᣤ اᘍشن آᛴکᘮلᗺادهتوان از اᘮاستفاده  ها برای پ ᡧᣂسازی شیوه لایت
، فقط ᗷاᘍد ᗷه صورت    ᗷله، ᚽسᘮار مفᘮد است  کرد؟ ᢕᣂخ

 1  کدام هیچ   تنها در برᡧᣐ موارد   دسᗷ ᡨᣎاشد 

رسᣥ ممکن است؟  ᢕᣂی غ ᢕᣂادگᘍ اᘍآ ، ᡧᣂار مؤثر است  در روش لایتᘮسᚽ ،لهᗷ   ᣥی رس ᢕᣂادگᘍ فقط ، ᢕᣂموارد   خ ᡧᣐ1  کدام هیچ   تنها در بر 
 ᣥن ᡨᣍع اطلاعاᖔارت چه نᜇ قرار داد؟ توان در ᡧᣂد  های لایتᘮمف ᢕᣂد   اطلاعات غᘮاطلاعات مف   ᣥ1  اطلاعات روزمره   اطلاعات عل 

ی نᘮاز دارد؟  ᡨᣂشᛴه تمرکز بᗷ ᡧᣂا روش لایتᗷ ی ᢕᣂادگᘍ اᘍه تمرکز دارد  آᗷ ازᘮله، نᗷ    ه تمرکزᗷ ازیᘮهیچ ن ، ᢕᣂخ
 1  کدام هیچ   فقط در برᡧᣐ موارد   ندارد 

ی مناسب است؟  ᢕᣂادگᘍ عᖔبرای چه ن ᡨᣂشᛴب ᡧᣂی تئوری  شیوه لایت ᢕᣂادگᘍ   ᣢی عم ᢕᣂادگᘍ   ᡧᣗی حف ᢕᣂادگᘍ   ᢝᣍی شنوا ᢕᣂادگᘍ  3 
 ᣤ اᘍان توان آᗖی ز ᢕᣂادگᘍ برای ᡧᣂهای برنامه از شیوه لایت  ᣓᚲᖔن

، فقط برای زᗖان  ᗷله، ᚽسᘮار مؤثر است  استفاده کرد؟  ᢕᣂهای  خ
 ᡧᣍساᙏان  اᗖ1  کدام هیچ   های گفتاری فقط برای ز 

ᗷله، ᚽسᘮار مناسب   ای ᗷاشند؟ توانند شامل سوالات چند گᗬᖂنه های لایتᣤ ᡧᣂ آᘍا ᜇارت 
  است

، فقط سوالات   ᢕᣂخ
 ᢕᣂلهͭخᗷ   نهᗬᖂک گᘍ 1  کدام هیچ   ایفقط سوالات 

ی تارᗬــــخ مؤثر است؟  ᢕᣂادگᘍ برای ᡧᣂا روش لایتᘍار مؤثر است  آᘮسᚽ ،لهᗷ  انᗖفقط برای ز ، ᢕᣂ1  کدام هیچ   فقط در موارد خاص   خ 
گذار است؟  ᢕᣂتأث ᡧᣂت در شیوه لایتᘮبر موفق ᣢر   زمان مرور   تعداد سوالات چه عوامᗖارᜇ 4  همه موارد   تمرکز 

 ᣤ اᘍی استفاده کرد؟ آ ᢕᣂادگᘍ ر برایᗬاز تصاو ᡧᣂار مؤثر است  توان در لایتᘮسᚽ ،لهᗷ   ᡧ ᡨᣌفقط م ، ᢕᣂموارد   خ ᡧᣐ1  کدام هیچ   فقط در بر 
ᣤ مکᜇ ᣦی گرو ᢕᣂادگᘍ هᗷ ᡧᣂا لایتᘍکند؟ آ  ᣤ ،لهᗷمک کندᜇ ی فردی   تواند ᢕᣂادگᘍ فقط ، ᢕᣂموارد   خ ᡧᣐ1  کدام هیچ   فقط در بر 

 ᣤ اᘍاستفاده کرد؟ آ ᣥم علᘮی مفاه ᢕᣂادگᘍ برای ᡧᣂار مؤثر است  توان از لایتᘮسᚽ ،لهᗷ    ی ᢕᣂادگᘍ فقط برای ، ᢕᣂخ
 1  کدام هیچ   فقط برای حفظᘮات   زᗖان 

 ᣤ اᘍادداشت آᘍ ار برایᜇاز خود ᡧᣂبرداری  توان در شیوه لایت
، فقط ᗷاᘍد روی ᜇاغذ    ᗷله، مفᘮد است  استفاده کرد؟  ᢕᣂخ

 1  کدام هیچ   ارد خاص فقط در مو   ᗷاشد

مرتᘘط  سوالات لایتᗷ ᡧᣂاᘍد چه نᖔع اطلاعاᡨᣍ را شامل شوند؟  ᢕᣂط   اطلاعات غᘘد و مرتᘮاطلاعات مف   ᡧᣚ2  کدام هیچ   اطلاعات تصاد 



 

 

 ᣤ اᘍی مهارت آ ᢕᣂادگᘍ برای ᡧᣂاستفاده کرد؟ توان از لایت ᣢار مؤثر است  های عمᘮسᚽ ،لهᗷ    ی ᢕᣂادگᘍ فقط برای ، ᢕᣂخ
 1  کدام هیچ   فقط در موارد خاص   تئوری 

رᗬزی  ᗷله، نᘮاز ᗷه برنامه  رᗬزی دارد؟ آᘍا روش لایتᡧᣂ نᘮاز ᗷه برنامه 
  دارد 

، نᘮاز ᗷه برنامه  ᢕᣂزی  خᗬر
 1  کدام هیچ   فقط در مراحل اولᘮه   ندارد 

 ᣤ مکᜇ رᗖارᜇ سلطᘻ هᗷ چگونه ᡧᣂا مرور مکرر کنند؟ شیوه لایتᗷ   ا عدم مرورᗷ  گرانᘍی از د ᢕᣂادگᘍ اᗷ   1  کدام هیچ 

ی استفاده  آᘍا در شیوه لایتᡧᣂ از تکنᘮک  ᢕᣂادگᘍ های مختلف
ᣤ شود؟ 

 ᣤ ،لهᗷ  توان از
های مختلف  تکنᘮک 

  استفاده کرد 

، فقط ᘍک تکنᘮک   ᢕᣂخ
 1  کدام هیچ   فقط در موارد خاص   وجود دارد 

 ᣤ اᘍی آ ᢕᣂادگᘍ برای ᡧᣂد استفاده کرد؟ توان از لایتᘍان جدار مؤثر است  واژᘮسᚽ ،لهᗷ    ی ᢕᣂادگᘍ فقط برای ، ᢕᣂخ
 1  کدام هیچ   فقط در مراحل اولᘮه   گرامر 

 ᣤ اᘍی کرد؟ آ ᢕᣂجلوگ ᡫᣒاز فرامو ᡧᣂمک شیوه لایتᜇ اᗷ توان 
ᗷله، ᗷه طور مؤثر  

ᣤ  ᡫᣒتواند از فرامو
ی کند  ᢕᣂجلوگ  

ی ندارد  ᢕᣂهیچ تأث ، ᢕᣂ1  کدام هیچ   فقط در موارد خاص   خ 

 ᣤ اᘍگر روش آᘍمل ده عنوان مᗷ ᡧᣂی  توان از روش لایت ᢕᣂادگᘍ های
 استفاده کرد؟ 

 ᣤ ،لهᗷ  ملتواند م
  خوᗷ ᢔᣍاشد 

  ᢝᣍه تنهاᗷ دᘍاᗷ فقط ، ᢕᣂخ
 1  کدام هیچ   فقط در موارد خاص   استفاده شود 

ی تأᘮᜯد دارد؟  ᢕᣂادگᘍ در ᣢبر چه اص ᡧᣂفواصل    مرور مطالب در   تکرار مداوم مطالب  روش لایت
ی جمᣙ و گروᣦ   زماᡧᣍ منظم  ᢕᣂادگᘍ   فته ᡫᣄᛴ2  تمرکز بر مطالعه پ 

 3  مرحله  6  مرحله  5  مرحله  4  مرحله  3 چند مرحله اصᣢ در جعᘘه لایتᡧᣂ وجود دارد؟ 
  ᡨᣚشود، چه اتفاᙏ جواب درست داده ᡧᣂه لایتᘘدر جع ᣠر سوا᜵ا

ᣤ افتد؟ 
سوال ᗷه خانه اول  

 ᣤگردد بر   ᣤ منتقل    شود سوال حذف ᣢᘘه خانه قᗷ سوال
ᣤ شود  

سوال ᗷه خانه آخر منتقل  
ᣤ 1  شود 

ی ᗬᣃــــع  هدف اصᣢ استفاده از جعᘘه لایتᡧᣂ چᛴست؟  ᢕᣂادگᘍلندمدت   ترᗷ ت حافظهᗬᖔش تمرکز   تقᛓاهش حجم مطالعه   افزاᜇ  2 

س در   وش لایتᡧᣂ است؟ کدام ᘍک از موارد زᗬر از مزاᘍای استفاده از ر  ᡨᣂاهش اسᜇ
ی از فراموᡫᣒ    بهبود کᘮفᘮت خواب   امتحانات  ᢕᣂجلوگ

ه مطالعه   مطالب  ᡧ ᢕᣂش انگᛓ3  افزا 

، فواصل زماᡧᣍ مرور سوال ᡧᣂدر روش لایت  ᡧ ᢕᣌتعی ᣢه چه شᗷ ها
ᣤ شود؟ 

بر اساس تواناᢝᣍ فرد در  
ی  ᢕᣂادگᘍ  

  
ᢇ

ᣜدᘮچᘮبر اساس پ
  مطالب 

ᗷه طور ثاᗷت برای همه  
  ها ᜇارت 

ᗷه شل افزاᡫᣓᛓ برای هر  
 4  خانه 

ᜇ ᡧارت   نᖔع مطالب   منظم بودن مرور   ها تعداد ᜇارت  چه عامᣢ در موفقᘮت روش لایتᡧᣂ نقش ᜇلᘮدی دارد؟  ᡨᣌعت نوشᣃ 2  ها 

ی بᛴشᡨᣂ مؤثر است؟  ᢕᣂادگᘍ عᖔدر چه ن ᡧᣂروش لایت  ᣤی مفهو ᢕᣂادگᘍ    ی حقایق و ᢕᣂادگᘍ
ی گروᣦ   ی عمᘍ ᣢادگᢕᣂ   اطلاعات  ᢕᣂادگᘍ  2 

 2  ایحافظه روᗬه   حافظه ᜇاری   حافظه ᗷلندمدت   مدت حافظه کوتاه  روش لایتᡧᣂ بر چه مفهوᣤ در حافظه تأᘮᜯد دارد؟ 

ᗷاعث افزاᛓش ᣃعت   چرا فواصل زماᡧᣍ در روش لایتᡧᣂ مهم است؟ 
 ᣤ شودمطالعه  

از فراموᡫᣒ مطالب  
 ᣤ ی ᢕᣂکند جلوگ  

های جعᘘه را  تعداد ᜇارت 
 ᣤ اهشᜇ دهد  

  ᡧᣎاهش فشار ذهᜇ برای
 2  است



 

 

 ᣤ حذف ᡧᣂه لایتᘘک سوال از جعᘍ ᡧᣍکه   شود؟چه زما ᡧᣍار   5زماᗷ    هᗷ
  درسᗺ ᡨᣎاسخ داده شود 

زماᡧᣍ که ᗷه اشᘘᙬاه ᗺاسخ  
  داده شود 

زماᡧᣍ که در هر خانه ᘍکᘘار  
  مرور شود 

خانه آخر پتجم    زماᡧᣍ که در 
د و درست ᗺاسخ   ᢕᣂقرار گ

  داده شود 
4 

 


